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Behandlung von kleinen Schnitt - 
und Schürfwunden

Es gibt zwei Schritte zur Behandlung von Schnitt- und Schürfwunden:

1. Wunde sorgfältig desinfizieren (desinfizieren heisst: reinigen, säubern)

Desinfiziere die Schnitt- oder Schürfwunde mit Betadinelösung oder Mer-
fen.

Wichtig: Berühre die Wunde nicht direkt!

•

2. Wunde sauber abdecken

Decke die Wunde sauber ab nach dem du sie desinfiziert hast.
Nimm ein Pflaster oder eine Gaze und lege sie sorgfältig auf die Wunde. 
Wichtig ist dabei, dass die Gaze nicht auf der Wunde klebt!

Wichtig: Wenn der Schnitt grösser als 1.5cm ist, oder wenn er tief ist, muss er 
einem Arzt gezeigt werden. 

•

Übrigens: Du musst keine Angst haben, wenn es blutet! 
Es ist sogar gut, wenn es ein wenig blutet, denn durch das Blut wird die Wun-
de gereinigt. 


