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Das ABC der Lebensrettung

Eigenatmung 
vorhanden?

Da im Notfall keine Zeit übrig bleibt, lernen wir anhand des ABC-Schemas wie 
wir im Notfall reagieren müssen. 

	 	 A	 Atemwege freimachen

	 	 	 	

	
		  nein				    ja

	

		  B	 Beatmung beginnen

		  nein				    ja		  	

	 	 C	 Circulation

			   Puls vorhanden?		

		  nein				    ja

Seitenlagerung
ABC neu

Eigenatmung 
genügend?

Seitenlagerung
ABC neu

Beatmen
ABC neu

CPR (Cardio-Pulmonale-Reanimation = Herz-Lungen-Wiederbelebung)


