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Erste Hilfe & Sicherheit

Sonnenstrahlung

Strahlungsschaden
Die hdufigsten Strahlungsschdden werden in drei verschiedene Gruppen
unterteilt:

1. Sonnenbrand

2. Sonnenstich

3. Schneeblindheit
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Alle diese Schaden kdnnen durch vorbeugende Massnahmen vermieden wer-
den.

Sonnnenbrand (Dermatitis solaris)

Sonnenbrand ist eine Entziindung der Haut, die durch die ultravioletten
Strahlen (UV-Strahlen) bei einer tibermédssigen Sonnenbestrahlung ausgeldst
wird.

Am haufigsten ensteht ein Sonnenbrand durch zu lange Sonnenbdder oder
das Unterschatzen der Sonneneinstrahlung durch Reflektion, z.B. im Schnee
und auf Wasseroberflachen.

Merkmale:

e Rotungen und Schwellung an den betroffenen Stellen, Juckreiz,
Brennen

e Blasen, Schmerzen, Fieber (bei grossflachigem Sonnenbrand)

¢ (belkeit, Schwindel

Vorbeugende Massnahmen:

e Schiitzen des Haut durch Kleidung (inkl. Hut)

e Sonnenschutzmittel eincremen (Ohren, Schulter und Nacken nicht
vergessen!) und auf einen geniigend hohen Schutzfaktor achten

e Haufiges Eincremen (besonders beim Baden und bei Schnee)

Ein leichter Sonnenbrand kann mit kiihlenden Gelen oder Lotionen behandelt
werden.
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Quellenhinweis: kennen + kénnen, Samariterverein, Kameradenhilfe



