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Erste Hilfe & Sicherheit

Verbdnde Il Druckverbdnde

Es gibt drei verschiedene Zwecke fiir Verbdnde:

Schutz Blutstillung Ruhigstellung
e vor Verunreinigungen | ® durch starken ort- e von Korperteilen
e vor Hitze, Kélte und lichen Druck

anderen Witterungs-

einfliissen

e vor mechanischen
Einflissen wie
Kleider, Beriihrungen

Deckverbdnde Druckverbédnde Festhalteverbidnde/
Stiitzverbdnde

Allgemein

e Bedecke wenn moglich die Wunde zuerst mit einer sterilen Kom-
presse

e Lege der Lange nach ein Druckpolster (weiches Material: Watte,
Stoff) auf die Wunde

® Presse mit einem Verband das Druckpolster auf die Wunde.

e Genligt ein Verband nicht, so kann iiber dem ersten ein zweiter
Druckverband angelegt werden

Druckverbande

Ein Druckverband wird gemacht, wenn eine starke Blutung vorhanden ist. Mit
dem Druckverband will man einen hohen Blutverlust verhindern, da dieser
zum Tod fiihren kann.

Ein Druckverband ist aber keine Abbindung! Der Puls muss immer noch spiir-
bar bleiben: Pulskontrolle!

Wenn kein Verbandmaterial da ist, kann man auch ein T-Shirt, Hosen oder
dahnliches benutzen . Ein Gurt darf jedoch nie langer als eine halbe Stunde als
Druckverband gebraucht werden, weil er die Blutzufuhr total unterbricht und
dann ganze Korperteile absterben kdnnen, da sie von der Blutzufuhr abge-
schnitten werden.
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Quellenhinweis: kennen + kdnnen, Samariterverein




